
楽しく身体を動かそう！
ファイターズOBの体力教室

1

■タウントピックス

2025
No.858

Uryu Town Public Relations Magazine

今月の表紙

広報うりゅう広報うりゅう
こどもからお年寄りまで笑顔があふれ
　　　　　　　　　未来に希望のもてるまちづくり

・保育園で体力教室を開催！　いろんな「遊び」で身体を動かす
・世代を超えた交流　300才バレーボール大会
・人権擁護委員が授業　人権とは「人が幸せに生きる権利」
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
７
年
の
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い
で
、
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
町
政
の
執
行
に
あ
た
っ
て
は
、
町
民
の
皆
様
の
力
強
い
ご
支
援
、
心
温
ま
る
ご
厚
情
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
る

次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
ご
努
力
と
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
総
じ
て
、
農
作
物
の
生
育
は
順
調
に
推
移
し
、
特
に
、
水
稲
は
品
質
・

収
量
と
も
に
好
成
績
の
出
来
秋
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
更
に
は
、
米
価
の
上
昇
が
大
き
く
報
道
さ
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
令
和
の
米
騒
動
」
の
影
響
も
あ
り
、「
道
の
駅
田
園
の
里
う
り
ゅ
う
」
に
お
け
る
店
舗
販
売
や
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に
お
い
て

も
「
う
り
ゅ
う
米
」
の
人
気
が
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
地
方
創
生
・
関
係
人
口
創
出
の
イ
ベ
ン
ト
を
契
機
と
し
て
雨
竜
米
を
使

っ
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
販
売
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
本
拠
地
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
施
設
内
の
ラ
ウ
ン
ジ
に
お
い
て
「
う
り
ゅ
う
米
」
が
提
供
さ
れ
る
な
ど

の
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

マ
チ
の
賑
わ
い
で
は
、
空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
た
お
店
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、
新
し
い
動
き
も
少

し
ず
つ
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

う
り
ゅ
う
の
子
ど
も
た
ち
が
、
各
種
競
技
で
全
道
大
会
・
全
国
大
会
に
出
場
し
、
大
い
に
活
躍
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
今
年
も

一
層
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

迎
え
た
令
和
７
年
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て
進
め
て
き
た
国
営
緊
急
農
地
再
編
整
備
事
業
「
雨
竜
暑
寒
地
区
」
並
び
に
国
営
施
設
応
急

対
策
事
業
「
新
雨
竜
二
期
地
区
」
の
工
事
も
、
い
よ
い
よ
完
成
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
の
間
の
関
係
各
位
の
ご
尽
力
、
ご
理

解
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
進
め
ら
れ
て
い
る
道
営
土
地
改
良
事
業
の
早
期
完
成
と
新
規
採
択
に
向
け
て
、
引
続
き
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
っ
て

参
り
ま
す
。

　

今
年
は
「
第
五
次
雨
竜
町
長
期
振
興
計
画
」
の
目
標
年
に
あ
た
り
ま
す
。
次
の
10
年
を
見
据
え
、
町
政
に
お
い
て
は
最
上
位
の
計
画

策
定
に
着
手
す
る
大
変
重
要
な
年
と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
末
に
町
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
を
参
考
に
、
人
口
減
少
が
続
く
中
に
あ
っ
て
も
、
子
ど
も

た
ち
に
「
夢
」
を
、
若
者
に
「
希
望
」
を
、
お
年
寄
り
に
は
「
安
心
」
を
も
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
将
来
像
と
し
て
、
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
、
安
定
し
た
行
政
運
営
を
柱
に
据
え
て
、
時
代
に
合
わ
せ
て

本
町
の
強
み
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
を
定
め
、
そ
の
実
現
に
邁
進
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
一
層
の
ご

指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
７
年
が
災
害
も
な
く
豊
穣
の
秋
が
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
最
良
の
年
と
な
る
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 雨

竜
町
長

白
川
　
久
純

春春
新年のごあいさつ

新たなまちづくり計画策定の年新たなまちづくり計画策定の年
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

希
望
に
満
ち
た
令
和
７
年
の
輝
か
し
い
新
年
を
皆
様
ご
健
勝
で
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
年

頭
に
あ
た
り
雨
竜
町
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
議
会
運
営
、
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
１
月
に
最
大
震
度
７
を
観
測
し
た
「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
」
で
は
、
石
川
県
を
は
じ
め
広
範
囲
に

わ
た
り
甚
大
な
被
害
が
生
じ
、
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
全
国
各
地
で
、
大
雨
、
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
が
相
次
ぎ

発
生
し
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
も
記
録
的
な
大
雨
に
見
舞
わ
れ
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

改
め
て
「
災
害
に
対
す
る
日
頃
の
備
え
」
と
「
強
い
地
域
づ
く
り
」
の
重
要
性
を
感
じ
た
次
第
で
す
。

　

さ
て
、
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
に
お
い
て
は
、
水
稲
の
作
柄
も
良
く
、
全
量
一
等
米
と
な
り
ま
し
た
が
、
令
和
５
年
に
各
地

で
起
き
た
大
雨
や
高
温
被
害
に
よ
る
お
米
の
不
作
、
コ
ロ
ナ
禍
明
け
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
よ
る
コ
メ
の
需
要
の
増
加
に
よ
っ
て
、
全
国

的
に
お
米
が
品
薄
と
な
る
「
令
和
の
米
騒
動
」
と
ま
で
呼
ば
れ
る
現
象
が
起
き
ま
し
た
。
昨
今
、
日
本
人
の
お
米
の
消
費
量
が
減
少
し

て
い
る
中
、
国
の
「
減
反
政
策
」
を
問
題
視
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
一
方
、
令
和
６
年
産
米
に
お
け
る
価
格
は
令
和
５
年
産
米
と
比
較
し
て
約
60
％
高
値
に
な
る
な
ど
、
生
産
者
に
と
っ
て
は
良
い

年
と
な
り
ま
し
た
。
消
費
者
に
と
っ
て
は
そ
の
他
の
物
価
上
昇
や
燃
油
高
騰
な
ど
も
あ
り
、
家
計
の
大
幅
出
費
と
な
っ
た
こ
と
と
推
察

し
ま
す
。

　

今
、
地
方
議
会
の
最
大
の
課
題
は
議
員
の
な
り
手
不
足
で
す
。
な
り
手
不
足
問
題
の
要
因
の
一
つ
に
は
人
口
減
少
問
題
が
あ
り
、
東

京
一
極
集
中
が
進
む
中
、
地
方
の
人
口
減
少
を
町
村
の
努
力
の
み
で
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
北
海
道
町
村
議
会
議
長
会
な
ど

を
通
じ
、
国
の
問
題
と
し
て
国
が
責
任
を
も
っ
て
取
り
組
む
必
要
性
を
地
方
議
会
と
し
て
強
く
要
請
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
町
も
ご
承
知
の
と
お
り
現
在
１
名
欠
員
の
８
名
体
制
の
議
会
構
成
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
ま
で
以
上
に
地
方
議
会
の
重
要
性
と
役

割
を
十
分
認
識
し
、
よ
り
活
発
な
調
査
を
行
い
、
行
政
課
題
や
懸
案
事
項
に
引
き
続
き
町
と
連
携
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
年
４
回
発
行
し
て
い
る
議
会
広
報
の
さ
ら
な
る
充
実
、
新
た
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
「
議
員
と
カ
フ
ェ
」
で
の
意
見
を
今

後
ど
の
よ
う
に
町
政
に
繋
げ
る
か
な
ど
、
町
民
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
更
な
る
議
会
活

性
化
・
議
会
改
革
に
向
け
、
全
議
員
が
気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
指
導
と
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
穏
や
か
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
議
員
一
同
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し

上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

雨
竜
町
議
会
議
長

竹
ヶ
原
　
利
明

２０２５年

迎迎
更なる議会活性化と議会改革に向けて更なる議会活性化と議会改革に向けて
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　12月１日、町改善センターを会場に、町バレーボー
ル協会が主催する第47回300才バレーボール大会が開
催され、各町内会など男子５チーム、女子３チームが参
加しました。
　大会は、バレーボールを通じて年齢や世代を超えた交
流・親睦を深めることを目的に開催されており、１チー
ム９人の年齢合計が300才以上になることを条件とし
て、老若男女問わずゲームを楽しみました。結果は男女
ともに第８町内が２連覇を達成しました。

世代を超えた交流
300才バレーボール大会

　雨竜町保育園でファイターズフィジカルアカデミーの
講師による体力教室が11月19日、年少児から年長児ま
で19人を対象に行われました。
　講師はファイターズOBの村田和哉さん。ワニやゴリ
ラなど、いろんな動物になりきった動きをする準備運動
で身体をほぐし、ボールやスカーフを使った動きや、雑
巾がけ、綱引きなど８種類の遊びで体を動かしました。
　たくさん動き汗を流しながらも子どもたちは「たのし
かった！」と満足げな表情で答えました。

保育園で体力教室を開催！
いろんな「遊び」で身体を動かす

　12月６日、中学１年生16人を対象に人権教室が開か
れ、雨竜町と深川市の人権擁護委員４人が授業を行いま
した。
　「インターネットと人権～加害者にも被害者にもなら
ないために～」と題したDVDを通して、インターネッ
トを利用する上での危険性や、安全な利用法・対策につ
いて学習しました。
　生徒を代表して日向寺希衣さんは「今日の授業で人権
やインターネットについて学ばせてもらいました。思い
やりの心を持って生活していきたいです」と感想を話し
ました。

人権擁護委員が授業
人権とは「人が幸せに生きる権利」
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　町道民税（個人住民税）は、前年中に所得のあった人に課税されます。また、国民健康保険税、医療費の

負担割合、介護保険料などは、世帯主及び世帯員の前年の所得などに応じて計算されます。

　収入がない場合でも、「収入が０円である」という申告が必要です。

　申告をしないと所得証明書の発行ができないほか、各種保険料の適正な算定や軽減判定ができず、税金や
医療費の自己負担額が高くなる場合がありますので、所得の有無に関わらず、必ず町道民税（個人住民税）
の申告をしてください。
■申告が必要な方
　① 収入が無く、確定申告等を行う予定のない方

　② 遺族年金や障害年金等のみを受給されている方

　③ 公的年金受給者で、控除対象扶養親族及び障害者等に変更のある方

■申告の必要がない方
　① 所得税の確定申告や町道民税（個人住民税）申告をした方

　② 給与収入のみで、勤務先から源泉徴収票を受け取った方

　③ 未成年の方で前年の合計所得金額が135万円以下の方

お問い合わせ　町道民税（個人住民税）申告に関すること　出納室税務会計担当（３番窓口）　☎77-2246

国保・後期・介護保険に関すること　　　住民課保健担当（６番窓口）　☎77-2212

令和６年分　町道民税（個人住民税）申告を忘れずに

　雨竜町では、身体障害者手帳等の交付を受けていない65歳以上の方で、申請により一定の条件を満たし身

体障害者に準ずる者等と認定された方に、確定申告時等に提出することで所得控除（障害者控除）を受けら

れる「障害者控除対象者認定書」を交付（郵送）します。
■対象者
　・認定基準日（申告対象年の12月31日、対象年内に死亡している場合は死亡日）時点において、以下の①
　　～③の要件をすべて満たす方

■申請者
　・対象者本人または対象者を控除対象扶養親族等として控除の申告をしようとする方

■申請時期・申請先
　・令和６年分の申告に認定書が必要な方は、令和７年１月６日以降に住民課保健担当（６番窓口）へ申請
　　してください。

■申請に必要なもの
　１．申請者の本人確認書類

　２．申請書

　３．対象者の介護保険被保険者証の写し

　４．直近の要介護認定を受けたときの

　　　主治医意見書および認定調査票など※

お問い合わせ　　住民課保健担当（６番窓口）　☎77-2212

要介護等認定を受けた方の障害者控除について

①　雨竜町内に住所がある65歳以上の方
②　障害者手帳や療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けていない方

③　介護保険の要介護１～５の認定を受けている方または全面的に介助を必要とする６か月以上寝たき
　　りの方で、要介護認定等の結果が町の判断基準を満たしている

※主治医意見書および認定調査票について
　これらの書類は、事前に介護認定を行ったところ（主に
空知中部広域連合）へ請求し取得する必要があります。（有
料）
　要介護認定を受けていない６か月以上寝たきりの方は医
師などへ障害者控除対象者認定調査票の記入依頼を行う必
要があります。（有料）
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胃がん検診 大腸がん検診 乳がん検診 子宮がん検診

日時
場所

２月21日（金）　６時30分～

公民館

２月27日（木）

旭川がん検診センター
行きバス　　７:30役場出発
　　　　　　７:40追分コミセン出発

帰りバス　　12:00頃役場到着

※定員40名、先着順です！

対象 30歳以上
※Ｒ６年度にまだ受けていない方

40歳以上 20歳以上
※２年に１度の受診間隔のため

Ｒ５年度·Ｒ６年度に受けていない方

内容

問診
胃部Ｘ線検査
（バリウム使用）
※ピロリ菌検査（便
の検査）希望者は、
自己負担3,520円

問診
便潜血検査
（便の中の血液の有
無を調べる検査）

問診
マンモグラフィ検査
（乳房Ｘ線）
※エコー検査希望者
は、自己負担5,500円

問診
頸部細胞診
※エコー検査希望者
は、自己負担1,100円

検診費用 無　　料（本来であれば、がん検診費用は３千円～７千円かかります）

申込先 住民課窓口（６番）と電話（77-2212）で申し込みができます。

　今年も公民館で「冬期健康相談会」を実施します。８月の結果説明会で実施した「ベジチェック」＆「ザ
リッツ」での測定を行います。冬になり運動習慣や食習慣にも変化がでる頃です。この機会に野菜摂取量や
運動機能を確認し、ご自身の生活習慣を振り返りましょう。

日　時 １月28日（火）　10:00～11:30

場　所 公民館　第３研修室

対　象 興味のある方はどなたでもご参加ください（事前の申し込みは不要です）

内　容

①野菜摂取量測定　（ベジチェック）
　　あなたの野菜摂取量（１日平均）がわかります！

②運動機能測定　（ザリッツ）
　　全身の運動機能の状態を「総合得点」で評価します！

冬期健康相談会

の各種がん検診
申込開始します！

○早期発見、早期治療のためには検診が大切です。健康維持のため定期的にがん検診を受けましょう！
○胃がん検診を希望する方に限り、『ピロリ菌検査』　（自己負担3,520円）ができます。
※年度末年齢40歳の方は、無料で実施できます！！
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雨竜町 スマホ教室のご案内
総務省 デジタル活用支援推進事業スマホの活用方法が学べる

スマホを使って、もっと暮らしを便利に！
雨竜町 スマホ教室では、スマホの基本的
な使い方や、便利な使い方など、総務省指
定の研修を受けた「デジタル活用支援員」
が丁寧に説明します。
ぜひお気軽にご参加ください。
・講習会では、商品やサービスを販売することはありません。
・受講者に年齢制限はありません。どなたでも何回でも受講できます。
・総務省への報告用として当日の開催風景を撮影させていただきます。
　予めご了承ください。（参加者の顔が極力写らないよう撮影します）
・受講用のスマートフォン実機をお貸ししますので、それを用いて受
　講いただきます。スマホをお持ちでなくても受講できます。
・お申込受付は先着順とし、定員になり次第、締め切ります。

日　程 2025年
２月４日（火）

時　間 13時30分～15時30分

場　所 雨竜町公民館２階講堂

申込方法 電話：77-2211（雨竜町役場総務課総務担当）

講習会内容 応用編

定　員 16名
参加
無料

スマホを
お持ちでなく

ても受講
できます。

主催：㍿北海道通信特機　協力：雨竜町

スマートフォンの
便利な使い方などを学ぶ

応用編
● インターネットの利用方法
● メールの利用方法
● SNSの使い方
● 地図アプリの利用方法など
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空知自治体PR動画～雨竜町編（YouTube）とそらち・デ・ビューにて
「パン屋ほまれ」さんの記事が公開されました！

　北海道空知地域創生協議会のYouTubeチャンネル
（ショート動画）にて雨竜町PR動画が公開されまし
た。
　空知応援大使であるタレントの鈴井貴之さんが、雨
竜町道の駅を訪れ、地元のお米うりゅう米をはじめと
した雨竜町の魅力を紹介しております。
　また、そらち・デ・ビューでは、町内の「パン屋ほ
まれ」の紹介記事が公開されておりますので是非ご覧
ください。

お問い合わせ　総務課企画財政担当　☎77-2211

　今回は、空き家の屋根雪の危険性についてご紹介し
ます。

　屋根の雪を放置してしまうと雪の重さで建物
が崩壊する原因にもなります。また、落雪によ
る事故も発生しやすくなります。空き家は、所
有者や管理者の目が届きにくいため、雪庇の塊
が落下して隣の建物を壊したり、道路を塞いだ
りするなど、重大な事故につながる可能性があ
ります。
　空き家の所有者・管理者の皆さまは適期の雪
下ろし、除雪をお願いいたします。
　また、屋根の雪下ろしは高所作業となり大変
危険な作業です。ご自身で行う際には１人で行
わず複数人で作業をする。ヘルメットや安全帯
などを装着して十分に気をつけて行いましょう。

お問い合わせ　総務課企画財政担当　☎77-2211

空き家等対策について2024
　毎週水曜日の「お買物バス」と毎週金曜日の「移動
販売車（カケル）」の年末年始の運行日は次のとおり
となりますので、お知らせします。

年末年始のお買物バスと移動販
売車（カケル）の運行について

　　　お買物バス　　　　　　移動販売車(カケル)
12月25日（水）運行　　　12月27日（金）運行
1月21日（水）休み　　　 1月23日（金）休み
1月 8日（水）運行　　　 1月10日（金）運行

お問い合わせ
・お買物バス
　住民課福祉生活環境担当　☎７７－２２１２
・移動販売車（カケル）
　産業建設課商工観光担当　☎７７－２２４８

PR動画は
こちら→

「パン屋ほま
れ」の記事
はこちら→
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滝川市立病院（内科・外科）
滝川市大町2丁目2番34 ☎22ｰ4311
滝川脳神経外科病院（外科）
滝川市西町1丁目2-5 ☎22ｰ0250
上記以外のお問い合わせ先
当番病院案内ダイヤル
☎22ｰ2299
またはかかりつけ医にご確認ください。
滝川地区広域事務組合のホームページに
も休日夜間当番医が掲載されています。
http://takifire.com/other/touban/

休日・夜間の急病相談家庭ごみ収集日程表　1/10～2/10

燃やせるごみ 生ごみ その他

市街地区東 1/15, 22, 29, 2/5

1/10, 14, 17, 21, 24, 
28, 31, 2/4, 7

燃やせないごみ� 1/25 
資源ごみ� 1/16

市街地区西 1/16, 23, 30, 2/6 燃やせないごみ� 1/25 
資源ごみ� 1/17

農村地区東 【ステーション】 
1/15, 22, 29, 2/5

【ステーション】 
1/10, 14, 17, 21, 24, 
28, 31, 2/4, 7

燃やせないごみ� 1/25 
資源ごみ� 1/23

農村地区西 【ステーション】 
1/16, 23, 30, 2/6

燃やせないごみ� 1/25 
資源ごみ� 1/23

1/10
金

ひきこもり家族交流会
13：30～15：30（滝川市まちづくり
センター）
心配ごと相談日
13：30～15：00（公民館）

11
土

［外科系当番］滝川市立病院
冬季レクレーション大会
10:00～12:00（公民館）

12
日

［外科系当番］滝川脳神経外科
はたちを祝う会
14:00～16:00（公民館）

13
月 ［外科系当番］滝川市立病院

14
火

おいでサロン
10：00～12：00（公民館）

15
水

うりゅうキッズクラブ
10：00～11：00（いきいき館）

16
木

おいでサロン
10：00～12：00（公民館）
ボランティアカフェ
13：00～17：00（公民館）

17
金

18
土 ［外科系当番］滝川市立病院

19
日 ［外科系当番］滝川脳神経外科

20
月

体力ぐんぐんアップ教室
10:00～11:30（公民館）

ご不明な点は住民課福祉生活環境担当までお問い合わせください。

町民カレンダー
Calendar  January-February

健康スケジュール・休日夜間在宅医・イベントなど総合情報カレンダーです。

21
火

おいでサロン
10：00～12：00（公民館）
さわやか健康クラブ
10：30～12：00（いきいき館）

22
水

巡回無料法律相談
13：00～16：00（公民館）

23
木

おいでサロン
10：00～12：00（公民館）
ボランティアカフェ
13：00～17：00（公民館）

24
金

25
土 ［外科系当番］滝川脳神経外科

26
日 ［外科系当番］滝川市立病院

27
月

いきいき館浴室定休日
体力ぐんぐんアップ教室
10:00～11:30（公民館）

28
火

冬期健康相談会
10:00～11:30（公民館）

29
水

30
木

おいでサロン
10：00～12：00（公民館）
ボランティアカフェ
13：00～17：00（公民館）

31
金

2/1
土

［外科系当番］滝川市立病院

2
日 ［外科系当番］滝川脳神経外科

3
月

うりゅうキッズクラブ
10：00～11：00（いきいき館）
体力ぐんぐんアップ教室
10:00～11:30（公民館）

4
火

おいでサロン
10：00～12：00（公民館）

5
水

6
木

おいでサロン
10：00～12：00（公民館）
ボランティアカフェ
13：00～17：00（公民館）
いきいき学園大学
10:00～15:00（公民館）
運動不足すっきり解消教室
18:30～20:00（公民館）

7
金

8
土 ［外科系当番］滝川脳神経外科

9
日 ［外科系当番］滝川市立病院

10
月

体力ぐんぐんアップ教室
10:00～11:30（公民館）

1月 ▼2月
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● 全体 2,046人 （ 0）
男性 998人 （－2）
女性 1,048人 （＋2）

● 世帯 1,034世帯（－3）
12月19日現在
※（　）内は前月比

■人口

暮らしの情報
information

お知らせ

問…問い合わせ先

9,270件　211,512,100円
（今年度累計　11月30日現在）

■ふるさと納税

＊令和６年能登豪雨災害義援金募金＊

　令和６年９月21日からの大雨に
よる被災者への義援金を募るため、
10月20日から12月10日まで雨竜町
共同募金委員会（公民館）の窓口
に募金箱を設置し、20,265円の募
金が集まりました。
　北海道共同募金会を通じ、全額
被災地に寄付しました。ご協力あ
りがとうございました。
 

雨竜町共同募金委員会

自衛官募集案内
問 自衛隊旭川地方協力本部
　 ☎0166-55-0100

〇自衛官候補生
▶資格　日本国籍を有し、採用予定月
の１日現在18歳以上33歳未満の男女
▶受付期間　年間を通じて受付を行っ
ております
▶試験日　２月２日（日）、３日（月）い
ずれか１日
▶会場　陸上自衛隊旭川駐屯地

令和７年度第２回滝川地区広域
消防事務組合職員を募集します
問 滝川地区広域消防事務組合
　 消防本部総務課　☎23-0119

▶職種　消防職
▶採用予定人数　若干名
▶採用予定　令和７年４月１日
▶受験資格
①平成12年４月２日～平成19年４月１
日までに生まれた方で、最終学歴が高
等学校卒業以上の方（見込みも含む）
②普通自動車運転免許（ＡＴ限定不可）
を取得（見込みも含む）の方
▶第一次試験　
１月25日（土）９時受付
▶願書受付期間　１月14日（火）必着
※詳しくは、滝川地区広域消防事務組
合ホームページをご覧ください。
http://takifire.com

巡回無料法律相談会
問 総務課総務担当　☎77-2211

　道北法律事務所による巡回無料法律
相談を実施します。ご希望の方は各予
約先へご連絡ください。
〇雨竜町
▶日時　１月22日（水）　13:00～16:00
▶会場　雨竜町公民館談話室
▶予約先　雨竜町役場　☎77-2211
〇北竜町
▶日時　２月14日（金）　13:30～16:00
▶会場　北竜町公民館第一研修室
▶予約先　北竜町役場☎0164-34-2111

心配ごと相談・行政相談・介護保険月例相談
問 住民課福祉生活環境担当　☎77-2212

　民生児童委員・行政相談委員・人権
擁護委員・介護保険オンブズパーソン
が対応します。心配ごと等のある方は
お気軽にご相談ください。
▶日時　２月12日（水）　13:30～15:00
▶場所　公民館

農地（田）の賃借料
問 雨竜町農業委員会　☎77-2248

　令和６年１月から12月までに締結さ
れた農地（田）の実勢賃借料（平均賃
借料）についてお知らせします。
▶実勢賃借料（10ａあたり）
Ａ地区　13,500円　Ｂ地区　11,000円
Ｃ地区　 7,000円
※農用地賃貸借契約の期間が満了され
た方は、更新などの手続きをされます
ようお願いします。

働いている調理師の皆様へ！
問 滝川保健所　☎24-6201

〇調理師法では、調理業務に従事して
いる調理師は２年ごとに、12月31日現
在の調理従事場所等を届け出なければ
ならないと定められており、今年は届
出の必要な年となっています。
〇届出が必要な調理師とは、次の施設
等で調理の業務に従事している方です。
・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会
福祉施設、介護老人保健施設、矯正施
設、その他多数人に飲食物を調理して
供与している施設
・飲食店営業、魚介類販売業、そうざ
い製造業、複合型そうざい製造業
〇届出は、あなたが働いている地域を
担当区域とする北海道全調理師会支部
に１月15日までに提出してください。
〇届出用紙は一般社団法人北海道全調
理師会、北海道全調理師会支部、北海
道滝川保健所に備えてあります。
　また、次のウェブアドレスからイン
ターネットでの届出も可能です。
https://www.harp.lg.jp/SksJuminWeb/
EntryForm?id=w1dHEEWL
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有料広告

年末年始の深滝線運行について
問 空知中央バス株式会社滝川営業所
　 ☎24-6191

　町内を運行する公共交通機関は、年
末年始期間中、次のとおり運行します。
　また、土日祝日ダイヤの詳細につい
ては、各路線の時刻表等でご確認くだ
さい。

消防署からのお知らせ
問 滝川消防署江竜支署　☎75-3119

１．第６回消防設備士試験
▶試験種類　甲種（第１・４類）
乙種（第４・６・７類）
２．第９回危険物取扱者試験
▶試験種類　
甲種、乙種（第１～６類）、丙種
〇共通事項
▶試験日　３月９日（日）
▶試験地　札幌市
▶願書受付期間　書面・電子申請
１月27日（月）～２月３日（月）
※願書は最寄りの消防署にお問い合わ
せください。

冬の大地震に備えて
問 札幌管区気象台地震火山課
　 ☎011-611-6125

　昨年１月１日に発生した「令和６年
能登半島地震」から１年が経過します。
この地震では震災被害の対応に加え、
寒さや雪などへの対応も必要となりま
した。冬に大地震が起こることも想定
し、日頃から備えておきましょう。
１．寒さへの備え
　寒さで体温が下がると、命が危険な
状況になることがあります。防寒着や
防寒グッズを準備しておきましょう。
２．雪に対する備え
　地震の揺れで、屋根からの落雪や雪
崩の恐れがあります。安全な避難路を
見つけておきましょう。
３．火災に対する備え
　冬は暖房器具による地震時の火災リ
スクが高まります。暖房器具の転倒や
周囲への引火に十分注意してください。
停電時に避難する際はブレーカーを落
とし、ガスの元栓を閉めましょう。

　12月29日～30日
　　　　土日祝日ダイヤで運行
　12月31日～１月３日
　　　　終日運休
　１月４日以降
　　　　通常ダイヤで運行

「はたちを祝う会」のご案内

と　き　１月12日（日）
ところ　雨竜町公民館
■受　　　付　13:30～13:45
■記　念　式　14:00～14:30
■記念撮影等　14:30～16:00
　平成16年４月２日から平成17年４月
１日までに生まれた方が対象です。

昨年のはたちを祝う会の様子昨年のはたちを祝う会の様子

雨竜神社初詣に伴う交通規制のお知らせ
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　12月４日、植村建設株式会社
（代表取締役社長　植村正人氏）
から、社会貢献事業として雨竜小・
中学校の学校給食用のうりゅう米
「ななつぼし」1,000㌔が贈呈さ
れたこと、また、ふれあいセンター
駐車場の白線を引いていただいた
ことから、町より感謝状が贈られ
ました。贈呈されたお米は12月
から提供されています。

は
　
り

ほ
う
び
き

雨竜町ふれあいセンターの駐車場整備を
実施され、町民の施設利用の利便性向上
に多大なご協力をいただきました

万
華
鏡

吉本　健人くん
（パパ 昌史　ママ カイエ）

第７町内

R6.1.16

よしもと　　けん と

アルテミス北海道のホームゲームに
「雨竜町デー」として無料招待！

バレーボール女子Ｖリーグ「アルテミス北海道」のホー
ムゲームに雨竜町民の無料招待が決まりました！
エスコートキッズにバレーボール少年団の「アルテミス
雨竜」が登場。
今年も白川町長が始球式を務めます。
招待チケットを希望する方は１月24日（金）までに教育
委員会（☎77-2322）へお申し込みください。

日時　２月16日（日）　13:00 ～
場所　北ガスアリーナ札幌46（札幌市中央区）
試合　アルテミス北海道ＶＳ東京サンビームズ


